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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А  

К  П Л А Н У  В Н Е У Р О Ч Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  

Н А Ч А Л Ь Н О Г О  О Б Щ Е Г О  О Б Р А З О В А Н И Я , О С Н О В Н О Г О  О Б Щ Е Г О  О Б Р А З О В А Н И Я ,

С Р Е Д Н Е Г О  О Б Щ Е Г О  О Б Р А З О В А Н И Я  

Г Б О У  Ш К О Л Ы  №  5 7 3  П Р И М О Р С К О Г О  Р А Й О Н А  С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А

Н А  2 0 2 3 -2 0 2 4  У Ч Е Б Н Ы Й  Г О Д

П л а н  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  (Н О О ), о с н о в н о г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  (О О О ), с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  (С О О ) Г Б О У  ш к о л ы  №  573 П р и м о р с к о г о  

р а й о н а  С а н к т -П е т е р б у р г а  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  Г Б О У  ш к о л а № 5 7 3  

П р и м о р с к о г о  р а й о н а , п р и н я т  П е д а г о г и ч е с к и м  с о в е т о м  3 0 .0 8 .2 0 2 3  п р о т о к о л  №  1, у т в е р ж д е н  

3 0 .0 8 .2 0 2 3  п р и к а з о м  д и р е к т о р а  № 7 6 .

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  я в л я е т с я  о б я з а т е л ь н о й  ч а с т ь ю  у ч е б н о г о  п л а н а , ф о р м и р у е м о й  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е сс а .

П л а н  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  Н О О , О О О , С О О  Г Б О У  ш к о л а  №  573 я в л я е т с я  

н о р м а т и в н ы м  д о к у м е н т о м , о п р е д е л я ю щ и м  р а с п р е д е л е н и е  ч а с о в  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , 

с о с т а в  и  с т р у к т у р у  н а п р а в л е н и й , ф о р м ы  о р г а н и за ц и и , о б ъ е м  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , 

о т в о д и м о й  н а  ф о р м и р о в а н и е  в с е с т о р о н н е  р а з в и т о й  л и ч н о с т и  ш к о л ь н и к а .

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  о с у щ е с т в л я е т с я  в с о о т в е т с т в и и  с К о н ц е п ц и е й  

д у х о в н о -н р а в с т в е н н о г о  р а з в и т и я  и  в о с п и т а н и я  л и ч н о с т и  г р а ж д а н и н а  Р о с с и и , П р о г р а м м о й  

в о с п и т а н и я  и  с о ц и а л и за ц и и , П р о г р а м м о й  п о  д у х о в н о -н р а в с т в е н н о м у  р а зв и т и ю  и  в о с п и т а н и ю  

о б у ч а ю щ и х с я , р а б о ч е й  п р о г р а м м о й  в о с п и т а н и я  Г Б О У  ш к о л а  №  573.

П р о г р а м м ы  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  Н О О , О О О , С О О  р е а л и з у ю т с я  в с о о т в е т с т в и и  с 

о с о б е н н о с т я м и  Г Б О У  ш к о л а  №  573 П р и м о р с к о г о  р а й о н а  С а н к т -П е т е р б у р г а , с у ч е т о м  в л и я н и я  

с л е д у ю щ и х  ф а к т о р о в : т р а д и ц и и  и  в о з м о ж н о с т и  ш к о л ы .

Р А З Д Е Л  1. Р Е А Л И З А Ц И Я  П Л А Н А  В  С О О Т В Е Т С Т В И И  С  Т Р Е Б О В А Н И Я М И  Ф Г О С
( О Б Щ И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И )

П л а н  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  о б е с п е ч и в а е т  у ч е т  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  и 

п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я  ч е р е з  о р г а н и з а ц и ю  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и . П л а н  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и  о п р е д е л я е т  с о с т а в  и  с т р у к т у р у  н а п р а в л е н и й , ф о р м ы  о р г а н и за ц и и , с у ч е т о м  

и н т е р е с о в  о б у ч а ю щ и х с я  и  в о з м о ж н о с т е й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р га н и за ц и и .

1.1. П о д  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  п р и  р е а л и з а ц и и  Ф Г О С  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я , о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я , с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п о н и м а е т с я  

о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о с у щ е с т в л я е м а я  в ф о р м а х , о т л и ч н ы х  о т  у р о ч н о й , и н а п р а в л е н н а я  

н а  д о с т и ж е н и е  п л а н и р у е м ы х  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м  

о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я .

Ц е л и  и  р е з у л ь т а т  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  с о о т в е т с т в у ю т  ц е л я м  и  р е з у л ь т а т у  
о б р а з о в а н и я  н а  с т у п е н и  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я , о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я , 
с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я .

В  о с н о в е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  л е ж и т  с и с т е м н о 
д е я т е л ь н о с т н ы й  п о д х о д .
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Ч а с ы  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  и с п о л ь з у ю т с я  н а  с о ц и а л ь н о е , т в о р ч е с к о е , 

и н т е л л е к т у а л ь н о е , о б щ е к у л ь т у р н о е , ф и зи ч е с к о е , г р а ж д а н с к о -п а т р и о т и ч е с к о е  р а з в и т и е  
о б у ч а ю щ и х с я , с о зд а в а я  у с л о в и я  д л я  и х  с а м о р е а л и з а ц и и  и  о с у щ е с т в л я я  п е д а г о ги ч е с к у ю  
п о д д е р ж к у  в п р е о д о л е н и и  и м и  т р у д н о с т е й  в о б у ч е н и и  и  с о ц и а л и за ц и и . О б я з а т е л ь н ы м  у с л о в и е м  
о р г а н и з а ц и и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  я в л я е т с я  е е  в о с п и т а т е л ь н а я  н а п р а в л е н н о с т ь , 
с о о т н е с е н н о с т ь  с р а б о ч е й  п р о г р а м м о й  в о с п и т а н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и . К о л и ч е с т в о  
з а н я т и й  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я  к а ж д о г о  о б у ч а ю щ е г о с я  о п р е д е л я е т с я  е го  р о д и т е л я м и  
( з а к о н н ы м и  п р е д с т а в и т е л я м и )  с у ч е т о м  з а н я т о с т и  о б у ч а ю щ е г о с я  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  д н я .

1.2. Ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , ч е р е д о в а н и е  у ч е б н о й  и 

в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  в р а м к а х  р е а л и з а ц и и  о с н о в н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  н а ч а л ь н о г о  

о б щ е го , о с н о в н о г о  о б щ е г о  и  с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  о п р е д е л я е т  ш к о л а . Ч е р е д о в а н и е  

у ч е б н о й  и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  у с т а н а в л и в а е т с я  к а л е н д а р н ы м  у ч е б н ы м  г р а ф и к о м  ш к о л ы . 

В р е м я , о т в е д ё н н о е  н а  в н е у р о ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь , н е  у ч и т ы в а е т с я  п р и  о п р е д е л е н и и  м а к с и м а л ь н о  

д о п у с т и м о й  н е д е л ь н о й  н а г р у з к и  о б у ч а ю щ и х с я .

1.3. П р и  п р о в е д е н и и  з а н я т и й  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  д о п у с к а е т с я  д е л е н и е  к л а с с а  н а  

г р у п п ы . М и н и м а л ь н о е  к о л и ч е с т в о  о б у ч а ю щ и х с я  в г р у п п е  п р и  п р о в е д е н и и  з а н я т и й  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и  с о с т а в л я е т  8 ч ел о в е к . М а к с и м а л ь н о е  к о л и ч е с т в о  о б у ч а ю щ и х с я  н а  з а н я т и и  

в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  у с т а н а в л и в а е т с я  ш к о л о й  с а м о с т о я т е л ь н о  в с о о т в е т с т в и и  с л о к а л ь н ы м  

а к т о м  ш к о л ы  о  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и .

1.4. Р а с п и с а н и е  з а н я т и й  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  ф о р м и р у е т с я  о т д е л ь н о о т  

р а с п и с а н и я  у р о к о в  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и . П е р е р ы в  м е ж д у  у ч е б н ы м и  з а н я т и я м и  и 

в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  с о с т а в л я е т  3 0 -4 0  м и н у т . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  з а н я т и я  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и  с о с т а в л я е т  3 5 -4 5  м и н у т . Д л я  о б у ч а ю щ и х с я  п е р в ы х  к л а с с о в в  

п е р в о м  п о л у г о д и и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  за н я т и я  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  н е  п р е в ы ш а е т  35 м и н у т .

Р А З Д Е Л  №  2  Р Е А Л И З А Ц И Я  П Л А Н А  Г Б О У  Ш К О Л А  № 5 7 3  
Ц Е Л И  И  З А Д А Ч И  В Н Е У Р О Ч Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

О с н о в н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  н а ч а л ь н о г о  о б щ е го , о с н о в н о г о  о б щ е г о  , с р е д н е го  
о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  р е а л и з у е т с я  Г Б О У  ш к о л а  №  573 ч е р е з  о р г а н и з а ц и ю  у р о ч н о й  и  в н е у р о ч н о й  
д е я т е л ь н о с т и  с с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  г о с у д а р с т в е н н ы х  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  
п р а в и л  и  н о р м а т и в о в .

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  р е а л и з у е т с я  с у ч е т о м  и  в е д и н с т в е  с П р о г р а м м о й  в о с п и та н и я .

П о д  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  п р и  р е а л и з а ц и и  Ф Г О С  н а ч а л ь н о г о , о с н о в н о го , с р е д н е го  
о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п о н и м а е т с я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о с у щ е с т в л я е м а я  в ф о р м ах , 

о т л и ч н ы х  о т  у р о ч н о й , и  н а п р а в л е н н а я  н а  д о с т и ж е н и е  п л а н и р у е м ы х  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  
о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  н а ч а л ь н о г о , о с н о в н о го , с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

Ц е л ь  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  -  в о в л е ч е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  в и н т е р е с н у ю  и  п о л е зн у ю  
д л я  н и х  д е я т е л ь н о с т ь , к о т о р а я  п р е д о с т а в и т  и м  в о з м о ж н о с т ь  с а м о р е а л и з о в а т ь с я  в н е й ,п р и о б р е с т и  
с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы е  з н а н и я , р а з в и т ь  в с е б е  в а ж н ы е  д л я  с в о е г о  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я  с о ц и а л ь н о  
зн а ч и м ы е  о т н о ш е н и я , п о л у ч и т ь  о п ы т  у ч а с т и я  в с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы х  д ел а х ; ф о р м и р о в а н и е  в 
к р у ж к а х , с е к ц и я х , к л у б а х , с т у д и я х  и  т .п . д е т с к о -в з р о с л ы х  о б щ н о с т е й , к о т о р ы е  м о г л и  б ы  
о б ъ е д и н я т ь  о б у ч а ю щ и х с я  и  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в  о б щ и м и  п о з и т и в н ы м и  э м о ц и я м и  и 
д о в е р и т е л ь н ы м и  о т н о ш е н и я м и  д р у г  к  д р у гу ; с о з д а н и е  в д е т с к и х  о б ъ е д и н е н и я х  т р а д и ц и й , 
з а д а ю щ и х  и х  ч л е н а м  о п р е д е л е н н ы е  с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы е  ф о р м ы  п о в е д е н и я ; п о д д е р ж к у  в д е т с к и х  
о б ъ е д и н е н и я х  о б у ч а ю щ и х с я  с я р к о  в ы р а ж е н н о й  л и д е р с к о й  п о зи ц и е й  и  у с т а н о в к о й  н а  
с о х р а н е н и е  и  п о д д е р ж а н и е  н а к о п л е н н ы х  с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы х  т р а д и ц и й ;
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п о о щ р е н и е  п е д а г о г и ч е с к и м и  р а б о т н и к а м и  д е т с к и х  и н и ц и а т и в  и  д е т с к о г о  с а м о у п р а в л е н и я . -  
с о з д а н и е  у с л о в и й  д л я  р е а л и з а ц и и  д е т ь м и  с в о и х  п о т р е б н о с т е й , и н те р е с о в , с п о с о б н о с т е й  в т е х  
о б л а с т я х  п о з н а в а т е л ь н о й , с о ц и а л ь н о й , к у л ь т у р н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , к о т о р ы е  н е  м о г у т  б ы ть  
р е а л и з о в а н ы  в п р о ц е с с е  у ч е б н ы х  з а н я т и й  и  в р а м к а х  о с н о в н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  д и с ц и п л и н .

З а д а ч и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и :

-  р а с ш и р е н и е  о б щ е к у л ь т у р н о г о  к р у го зо р а ;

-  ф о р м и р о в а н и е  п о з и т и в н о г о  в о с п р и я т и я  ц е н н о с т е й  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  и  б о л е е  

у с п е ш н о г о  о с в о е н и я  е го  с о д е р ж а н и я ;

-  в к л ю ч е н и е  в л и ч н о с т н о  з н а ч и м ы е  т в о р ч е с к и е  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и ;

-  ф о р м и р о в а н и е  н р а в с т в е н н ы х , духовн^хх, э с т е т и ч е с к и х  ц е н н о с т е й ;

-  у ч а с т и е  в о б щ е с т в е н н о  зн ачи м ^хх  д ел а х ;

-  п о м о щ ь  в о п р е д е л е н и и  с п о с о б н о с т е й  к  т е м  и л и  и н ы м  в и д а м  д е я т е л ь н о с т и  

(х у д о ж е с т в е н н о й , с п о р т и в н о й , т е х н и ч е с к о й  и  д р .)  и  с о д е й с т в и е  в и х  р е а л и з а ц и и  в т в о р ч е с к и х  

о б ъ е д и н е н и я х  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я ;

-  с о зд а н и е  п р о с т р а н с т в а  д л я  м е ж л и ч н о с т н о г о  о б щ е н и я .

П л а н  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  Г Б О У  ш к о л а  №  573 о б е с п е ч и в а е т  в в е д е н и е  в д е й с т в и е  и  
р е а л и з а ц и ю  т р е б о в а н и й  Ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  и  
о п р е д е л я е т  о б щ и й  и  м а к с и м а л ь н ы й  о б ъ е м  н а г р у з к и  о б у ч а ю щ и х с я  в р а м к а х  в н е у р о ч н о й  
д е я т е л ь н о с т и , с о с т а в  и  с т р у к т у р у  н а п р а в л е н и й  и  ф о р м  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  к л ассам .

П л а н  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  я в л я е т с я  о с н о в н ы м  о р г а н и з а ц и о н н ы м  м е х а н и з м о м  

р е а л и з а ц и и  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о гр а м м ы .
О р г а н и з а ц и я  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  п р е д с т а в л е н а  о п т и м и з а ц и о н н о й  м о д е л ь ю  (н а  

о с н о в е  в н у т р е н н и х  р е с у р с о в ) .
П р и  о р г а н и з а ц и и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  и с п о л ь з у ю т с я  п р о г р а м м ы  л и н е й н ы х  к у р с о в  

в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  (н а  и х  и зу ч е н и е  у с т а н о в л е н о  о п р е д е л е н н о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  в н е д е л ю  
в с о о т в е т с т в и и  с р а б о ч е й  п р о г р а м м о й  у ч и т е л я ) .

К о н т р о л ь  з а  р е а л и з а ц и е й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  в с о о т в е т с т в и и  с Ф Г О С  н а ч а л ь н о г о , 
о с н о в н о го , с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я , в т о м  ч и с л е  з а  о р г а н и з а ц и е й  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , 
о с у щ е с т в л я е т с я  з а м е с т и т е л е м  р у к о в о д и т е л я  п о  У В Р  Г Б О У  ш к о л а  №  573 в с о о т в е т с т в и и  с 

д о л ж н о с т н о й  и н с тр у к ц и е й .

Характеристика рабочих программ внеурочной деятельности
П р о г р а м м ы  л и н е й н ы х  к у р с о в  р е а л и з у ю т с я  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  т а к и х  ф о р м  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и  к а к  х у д о ж е с т в е н н ы е , к у л ь т у р о л о г и ч е с к и е , с п о р т и в н ы е , и н т е л л е к т у а л ь н ы е , 

и с с л е д о в а т е л ь с к и е .
С о д е р ж а н и е  з а н я т и й , п р е д у с м о т р е н н ы х  в р а м к а х  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , ф о р м и р у е т с я  

о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й  и  р е а л и з у е т с я  п о с р е д с т в о м  р а з л и ч н ы х  ф о р м  о р г а н и з а ц и и , т а к и х , 
к а к  э к с к у р с и и , к р у ж к и , о л и м п и а д ы , к о н к у р с ы , с о р е в н о в а н и я , с о ц и а л ь н о е  п р о е к т и р о в а н и е .
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Н А ЧА Л ЬН О Е О БЩ ЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Н Е Д Е Л ЬН Ы Й  У Ч Е Б Н Ы Й  П ЛАН (обновленный Ф ГОС) 

на 2023-2024 учебный год 
I-IV  класс

Направления
внеурочной

деятельности

Наименование 
курса внеурочной 

деятельности

Количество часов в неделю

1А 1Б 1В 1 Г 1 Д 2А 2Б 2 В 2 Г 2 Д 3 А 3Б 3В 3 Г 3 Д 3 Е 4 А 4 Б 4 В 4 Г 4 Д 4 Е

Информационно 
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
"Разговоры о важном"

^«Разговоры оважном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся

«Умники и умниц^1̂ >
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся

«̂Орлята России»
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

<̂Мой город Санкт- 
Петербург» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов

«̂Речевое творчество» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
«Школа развития 
речи»

1 1 1 1 1 1

^«Английский яз^эк в 
картинках» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Занимательн^эй
английский» 1 1

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей

«Скорочтение» 1 1 1 1 1 1
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обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно 
с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной 
направленности________
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся

«Мир музея»

«Приключение
книжного
чемоданчика»
«Подвижные игры»

«Юный пловец»
«Этика: азбука добра»
«Студия творчества»
«Юн^зй журналист»
«За страницами 
учебников»
«Художественная
школа»

Внеурочная деятельность(часов в неделю) 10 10 10 10 10 7 7 8 8 8 7 10 10 10 10 10 10

2 2 2

9 9 9 9 9
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О С Н О В Н О Е  О Б Щ Е Е  О Б Р А З О В А Н И Е  

Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й  У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  ( о б н о в л е н н ы й  Ф Г О С )  
н а  2 0 2 3 -2 0 2 4  у ч е б н ы й  го д  

V - V I I  к л а с с
Н аправления
внеурочной

деятельности

Н а и м е н о в а н и е  к у р с а в н е у р о ч н о й  
д ея т е л ь н о с т и

Количество часов в неделю

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 7Г

И н ф о р м а ц и о н н о  
п р о с в е т и т е л ь с к и е  
з а н я т и я  п а т р и о т и ч е с к о й , 
н р а в с т в е н н о й  и 
э к о л о ги ч е с к о й  
н а п р а в л е н н о с т и  
" Р а з г о в о р ы  о в а ж н о м "

^«Разговоры о 
важном»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

З а н я т и я  по
ф о р м и р о в а н и ю
ф у н к ц и о н а л ь н о й
г р а м о тн о с ти
о б у ч аю щ и х ся
З а н я т и я ,
н а п р а в л е н н ы е  н а
у д о в л е т в о р е н и е
п р о ф о р и е н та ц и о н
н ы х  и н тер есо в  и
п о тр еб н о стей
о б у ч аю щ и х ся

«Билет в 
будущее»

1 1 1 1 1 1 1

«О сновы  ф ункциональной 
грамотности»

1

«Ф ункциональная
грамотность»

1 1 1

З а н я т и я , 
н а п р а в л е н н ы е  н а  
у д о в л е т в о р е н и е  
и н тер есо в  и 
п о тр еб н о стей  
о б у ч аю щ и х ся  в  
т в о р ч е с к о м  и 
ф и зи ч е с к о м  р а зв и т и и ,

«У влекательны й
английский»

1 1 1

«Страноведение» 1 1

«За станицам и учебника» 1
«Тайны  русского язы ка» 1 1

«Загадки истории» 1 1

«П рофориентация» 1 1 1

«М узы кальная лесенка» 1 1
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п о м о щ ь  в  
са м о р е ал и за ц и и , 
р а с к р ы т и и  и р а з в и т и и  
сп о со б н о стей  и 
т а л а н т о в

^<Художественная школа^>

«Меди астудия»
«Ю ны й пловец»

З а н я т и я ,н а п р а в л е н н ы е  н а  
у д о в л е т в о р е н и е  
с о ц и а л ь н ы х  и н тер есо в  и 
п о тр еб н о стей  
о б у ч аю щ и х ся , н а  
п е д аго ги ч еск о е  
со п р о во ж д ен и е  
д е я т е л ь н о с т и  со ц и ал ь н о  
о р и е н т и р о в а н н ы х  
у ч ен и ч ес к и х  со о бщ еств , 
д етск и х  о б щ еств ен н ы х  
о б ъ е д и н е н и й ,о р га н о в  
у ч ен и ч ес к о го  
с а м о у п р а в л е н и я , н а  

о р га н и за ц и ю  
со вм естн о  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  
к о м п л е к с а  
м е р о п р и я т и й  
в о с п и т а т е л ь н о й  
н а п р а в л е н н о с т и

«М ир информационных 
технологий»

З а н я т и я , с в я з а н н ы е  с 
р е а л и за ц и е й  особы х 
и н т е л л е к т у а л ь н ы х  и 
с о ц и о к у л ь т у р н ы х  
п о тр еб н о стей  
о б у ч аю щ и х ся _________

«Волонтеры милосердия»
«О лим пиадная м атем атика»

^<Дебаты- искусства спора»

Внеурочная деятельность 
(часов в неделю

1
1

1

6 6 6 5 5 5 5 5 5 5
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновленный ФГОС) 

на 2023-2024 учебный год 
VIII-IX класс

Н а п р а в л е н и я
в н е у р о ч н о й

д е я т е л ь н о с т и

Н а и м е н о в а н и е  к у р с а  в н е у р о ч н о й д е я те л ь н о с т и К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

8 А 8 Б 8 В 8 Г 9 А 9 Б 9 В

Духовно-нравственное 
воспитание. Ценностное 

развитие

«Разговоры  о 
важном»

1 1 1 1 1 1 1

Формирование
функциональной

грамотности

«Билет в будущее» 1 1 1 1 1 1 1

Развитие личности и 
самореализация 

обучающихся

« У в л е к а т е л ь н ы й  а н г л и й с к и й » 1 1 1
« С д а е м  Г Т О » 1

« Т р у д н ы е  в о п р о с ы  о б щ е с т в о з н а н и я » 1
« Т р у д н ы е  в о п р о с ы  и с т о р и и » 1

«Цифровая гигиена» 
(информационная 

культура)

« З а н и м а т е л ь н а я  и н ф о р м а т и к а » 1 1 1 1 1 1

Интеллектуальное и 
общекультурное развитие 

обучающихся

« Т а й н ы  р у с с к о г о  я з ы к а » 1 1 1 1 1 1

« З а н и м а т е л ь н а я  ф и з и к а » 1 1 1
« З а н и м а т е л ь н а я  м а т е м а т и к а » 1 1

« З а н и м а т е л ь н ы й  а н г л и й с к и й  я з ы к » 1 1
« З а н и м а т е л ь н а я  г е о м е т р и я » 1 1 1 1

« Т р у д н ы е  в о п р о с ы  и с т о р и и » 1 1 1
« В о л о н т е р ы  м и л о с е р д и я » 1
« З а н и м а т е л ь н а я  х и м и я » 1

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  
(ч а с о в  в  н е д е л ю )

6 6 6 6 8 8 8
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновленный ФГОС) 

на 2023-2024 учебный год 
X-XI класс

Н а п р а в л е н и я
в н е у р о ч н о й

д е я т е л ь н о с т и

Н а и м е н о в а н и е  к у р с а  в н е у р о ч н о й д е я те л ь н о с т и К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

10А 10Б 10 В 11А 11Б 11 В

Информационно 
просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности "Разговоры о 
важном"

« Р а з г о в о р ы  о  в а ж н о м » 1 1 1 1 1 1

« П р а к т и ч е с к о е  о б щ е с т в о з н а н и е » 1 1

Занятия,
направленные на
удовлетворение
профориентационных
интересов и
потребностей
обучающихся

« Б и л е т  в б у д у щ е е »

1 1 1 1 1 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 
и потребностей 
обучающихся в творческом 
и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов

« Л и н г в и с т и к а . К у л ь т у р а  р е ч и » 1 1 1 1 1 1
« Н а ч а л ь н а я  в о е н н а я  п о д г о т о в к а »  « Н В П » 1 1 1 1 1 1

Занятия по
формированию
функциональной
грамотности
обучающихся

« М и р  и н ф о р м ац и о н н ы х  тех н о л о ги й »

1
1

« Н естан д ар тн ы е  в о п р о сы  п р о гр ам м и р о в ан и я» 1 1 1 1
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Занятия, направленные на
удовлетворение социальных
интересов и потребностей
обучающихся, на
педагогическое сопровождение
деятельности социально
ориентированных ученических
сообществ, детских
общественных объединений,
органов ученического
самоуправления, на 

организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности

« П р о ф и л ь н а я  п о д го то в к а . Б и о л о ги я » 1 1 1
« П р о ф и л ь н а я  п о д го то в к а . Х и м и я » 1 1 1

« П р о ф и л ь н а я  п о д г о т о в к а . Г е о г р а ф и я » 1 1 1 1 1
« А н г л и й с к и й  д л я  в сех » 1 1 1 1

« Ю н ы й  п л о в е ц » 1 1 1
« П р о ф и л ь н а я  п о д го то в к а . Л и т е р а т у р а » 1

«В  о л о н т е р с т в о » 1
« Ф и зи к а . Р е ш е н и е  за д а ч » 1 1

« М а т е м а т и к а . Р е ш е н и е  за д а ч  
п о в ы ш е н н о й  с л о ж н о с т и »

1 1 1

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  
(ч а с о в  в  неделю )

9 9 9 10 10 10
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Р А З Д Е Л  3 . Ф И Н А Н С О В О - Э К О Н О М И Ч Е С К И Е  У С Л О В И Я  О Р Г А Н И З А Ц И И
В Н Е У Р О Ч Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Ф и н а н с о в о -э к о н о м и ч е с к и е  у с л о в и я  р е а л и з а ц и и  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  в 
с о о т в е т с т в и и  с Ф Г О С  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  о б е с п е ч и в а ю т  р е а л и з а ц и ю  
о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы , в т о м  ч и с л е  в ч а с т и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и .

П р и  р а с ч е т е  н о р м а т и в о в  ф и н а н с о в о г о  о б е с п е ч е н и я  р е а л и з а ц и и  г о с у д а р с т в е н н ы х  у с л у г  
о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й  в с о о т в е т с т в и и  с Ф Г О С  о с н о в н о го  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в 
н о р м а т и в  в к л ю ч е н ы  з а т р а т ы  р а б о ч е г о  в р е м е н и  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в  Г Б О У  ш к о л ы  №  573 
н а  в н е у р о ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь .

У ч е б н а я  н а г р у з к а  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в  о п р е д е л я е т с я  с у ч е т о м  к о л и ч е с т в а  ч а с о в  п о  

у ч е б н ы м  п л а н а м , р а б о ч и м  п р о г р а м м а м  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в , о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  в 
с о о т в е т с т в и и  с п р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  
2 2 .1 2 .2 0 1 4  №  1601 « О  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  р а б о ч е г о  в р е м е н и  (н о р м а х  ч а с о в  п е д а г о ги ч е с к о й  

р а б о т ы  з а  с т а в к у  з а р а б о т н о й  п л а т ы )  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в  и  о  п о р я д к е  о п р е д е л е н и я  
у ч е б н о й  н а г р у зк и  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в , о г о в а р и в а е м о й  в т р у д о в о м  д о го в о р е » .

П р и  о п р е д е л е н и и  у ч е б н о й  н а г р у з к и  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в  у ч и т ы в а е т с я  в с я  у ч е б н а я  
н а г р у зк а , п р е д у с м о т р е н н а я  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м о й  Г Б О У  ш к о л ы  №  573 . Н а г р у з к а  
п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в , в е д у щ и х  з а н я т и я  в р а м к а х  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , п р и  
т а р и ф и к а ц и и  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в  у с т а н а в л и в а е т с я  к а к  п е д а г о г и ч е с к а я  н а г р у з к а  п о  
о с н о в н о й  д о л ж н о с т и . О п л а т а  т р у д а  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в , в е д у щ и х  з а н я т и я  в р а м к а х  
в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , у с т а н а в л и в а е т с я  с у ч е т о м  в с е х  к о э ф ф и ц и е н т о в  к о н к р е т н о г о  
п е д а г о г и ч е с к о г о  р а б о т н и к а .

Д л я  у с п е ш н о й  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  н е о б х о д и м о  в ы п о л н е н и е  
р я д а  у с л о в и й :

- Материально-т^:хническое оснащение деятельности. Д л я  р е а л и з а ц и и  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и  в р а м к а х  Ф Г О С  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  о с н о в н о г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  в ш к о л е  и м е е т с я  к о м п ь ю т е р н а я  т е х н и к а , п р о е к т о р ы , а у д и о - и  в и д е о а п п а р а т у р а .

Д л я  о р г а н и з а ц и и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  ш к о л а  р а с п о л а г а е т  д в у м я  с п о р т и в н ы м и  
з а л а м и  со  с п о р т и в н ы м  и н в е н т а р е м , д в у м я  б а с с е й н а м и ; д в у м я с т а д и о н а м и , и м е ю щ и м и  
о г р а ж д е н и я  д л я  б е з о п а с н о с т и  за н я т и й ; д в у м я  к а б и н е т а м и
и н ф о р м а т и к и ; б и б л и о т е к о й ; м а с т е р с к о й , о б о р у д о в а н н о й  с т а н к а м и  и  и н с т р у м е н т а м и .

- Компетентность и профессионализм педагогического коллектива. П е д а г о г и  ш к о л ы  

и м е ю т  в ы с ш е е  о б р а з о в а н и е , н е о б х о д и м у ю  к в а л и ф и к а ц и о н н у ю  к а т е г о р и ю , п р и н и м а ю т  у ч а с т и е  

в п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о н к у р с а х , и м е ю т  с е р т и ф и к а т ы  и  д и п л о м ы , п о д т в е р ж д а ю щ и е  п р о х о ж д е н и е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к и .
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