
"02” март а 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед)

д л я  п р едостав л ен и я  пи тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его c t o h m o c i h  (ч а с 1 и c t o h m o c i h ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

7  день

Наименование В ы ход, г
Сборник
рецептур

№
технологичес 

кой карты
Белки, г Ж иры, г

Углеводы,
г

Энергетическая 
ценность, ккал.

Огурец солёный порционно 100 ТТК 1.5 0,80 0,10 2,00 11,00

Бульон куриный с вермиш елью  и яйцом 260 ТТК 2.4 9,75 3,87 12,62 136,50

Паэлья с курицей 300 ТТК 44105 10,25 21,37 45,11 431,67

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб рж ано-пш еничный обог ащённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Сок фруктовый (яблочный) 200 2008 442 1,00 0,20 19,80 86,00

Йогурт фруктовый, м .д.ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

М андарин свежий 100 2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00

Сдоба обы кновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00

И того за прием  пищ и: 1295 41,20 47,91 185,71 1310,17

В сего  за  ден ь: 41,20 47,91 185,71 1310,17

З ав .п р ои зв од с  I вом

К ал ь к ул я тор



"03" марта 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед)

дл я  п р едостав л ен и я  пи тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч асти  c t o h m o c i h ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

8 день

Наименование Выход, г
Сборник
рецептур

№
технолог ичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энергетическая 
ценность, ккал.

Салат витаминный 100 ТТК 1.47 1,20 5,33 7,66 87,00

Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 270 2008 98/228 7,12 2,88 19,60 132,40

Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом 120 ТТК 9.15 7,91 10,65 10,67 170,08

К аш а гречневая рассы пчатая "по-домашнему" 200 ТТК 4.18 4,80 6,13 13,86 129,86

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб рж ано-пш еничный обогащённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Напиток из ш иповника 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40

М олоко м.д.ж. 2 ,5%  в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56

Булочка "домашняя" 100 ТТК 14.2 7,20 10,80 49,80 300,60

И того за при ем  пищ и: 1010 43,55 46,34 197,45 1333,70

В сего  за ден ь: 43,55 46,34 197,45 1333,70

З а в .п р о и зв о д с 1 вом

К ал ь к ул я тор______



"04" марта 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  пи тания (к ом п л ек сн ы й  обед)

дл я  п р едостав л ен и я  п и тан ия  учащ и м ся  c ia p u in x  к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П езер бур га

9 день

Наименование Выход, г Сборник
рецептур

№
технологичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энергетическая 
ценность, ккал.

Салат из свёклы отварной с подсолнечным маслом 100 2011 52 2,80 6,40 4,33 90,66

Суп из овощ ей с курицей отварной и сметаной 275 2012 64 5,10 6,00 10,90 112,10

П ечень по-С1рогановски 120 ТТК 9.40 10,70 12,13 6,36 194,30

К артофель отварной 200 2008 333 3,83 7,06 27,10 187,10

Б аю н  нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб рж ано-пш еничный обогащ ённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Компот из свежих яблок 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80

Груш а свежая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00

Й огурт фруктовый, м .д.ж . 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

П ряник 60 ТТК 12.3 3,60 1,80 46,80 201,60

И того  за п р и ем  п и щ и: 1315 39,53 41 ,26 187,37 1281,56

В сего  за ден ь: 39,53 41,26 187,37 1281,56

З ав .п р ои зв одств ом

К ал ьк ул я  1 ор______



Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед)

дл я  п р едостав л ен и я  питания уч ащ и м ся  старш их к лассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч а сг о  стои м ости ) за сч ет  ср едств  бю дж ета С ан кт-П е горбу рта

”05" марта 2026 г

10 день

Наименование В ы ход, г
Сборник
рецептур

№
технологичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г

У глеводы ,
г

Энергетическая 
ценность, к кал.

Салат "Мозаика" 100 ТТК 1.42 5,50 6,00 7,00 120,66

Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и омстаной 275 2008 76 9,85 7,20 15,06 178,80

Паста Б олоньезе "по-школьному" 300 ТТК 9.39 11,31 15,15 41,85 296,35

Батон нарезной обогащ енны й микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничны й обот ащённый микронутриентами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Сок фрукговый (персиковый) 200 ТТК 13.14 1,00 0,20 15,00 76,00

Я блоко свеж ее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40

М олоко м .д  ж. 2,5%  в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56

С доба обыкновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00

И того за прием  пи щ и: 1360 48,48 53,80 191,87 1343,77

В сего за ден ь: 48,48 53,80 191,87 1343,77

З ав .п р ои зв одсгв ом

К ал ь к ул я тор  __



"06" марта 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед)

дл я  п р едостав л ен и я  пи тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

11 день

Наименование В ы ход, г Сборник
рецептур

№
технолог ичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энергетическая 
ценность, ккал.

Салат из кваш еной капусты 100 2008 40 1,60 5,10 7,70 83,00

Суп картофельный с горохом и гренками 260 2012 81/116 6,20 4,40 20,75 147,40

Ж аркое по-домаш нему со свининой 300 ТТК 9.12 15,62 18,67 29,00 346,71

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничный обогащ ённый 
микоонутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Компот из смеси сухофру ктов 200 ТТК 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20

Апельсин свежий 100 2011 338 0,90 0,20 8,10 43,00

Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

Зефир витаминизированный 35 ТТК 12.1 0,63 0,10 28,20 101,60

И того за при ем  пищ и: 1255 38,45 35 ,94 178,73 1179,91

Всего за день: 38,45 35,94 178,73 1179,91

Зав .п р ои  тводст вом

К ал ь к ул я тор______



"10" март а 2026 г

Е ж едн евн ое м ен ю  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед)

д л я  п р едостав л ен и я  п и тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч а щ и  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

2 день

Наименование Вы ход, г Сборник
рецептур

№
технологичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Энергетическая 
ценность, ккал.

Салат из свежей капусты с огурцом 100 ТТК 1.6 1,02 5,30 4,36 88,50

Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и с 270 2008 76 5,32 7,10 14,40 159,70

Ш ницель рубленый мясной 100 ТТК 9.7 8,22 11,66 4,04 147,90

М акаронны е изделия отварные 200 2008 331 7,30 6,40 39,50 254,40

Батон нарезной обог ащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб рж ано-пш еничный обогащ ённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Компот из смеси сухофруктов 200 ТТК 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20

Я блоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40

Йогурт фруктовый, м .д.ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

И того за  при ем  пищ и: 1230 35,76 38,33 157,08 1153,10

В сего за ден ь: 35,76 38 ,33 157,08 1153,10

З ав .п р ои зв од с  i вом

К ал ь к ул я тор  __



"11" марта 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  г о р я ч е ю  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед)

дл я  п р едостав л ен и я  п и тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

3 день

Наименование В ы ход, г
Сборник
рецептур

№
технолог ичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Энергетическая  
ценность, ккал.

Салат из кваш еной капусты 100 2008 40 1,60 5,10 7,70 83,00

Суп картофельный с горохом и гренками 260 2012 81/116 6,20 ■ 4,40 20,75 147,40

Котлета рубленая из филе куриного 100 ТТК 10.22 10,93 6,22 9,94 160,83

Ризотто (рис с овощ ами) 200 ТТК 4.19 3,86 9,90 22,74 195,60

Батон нарезной обогащ ённый микронутриеш ами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничный обогащ ённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Компот из свежих яблок 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80

М олоко м.д.ж. 2,5%  в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56

Г руш а свежая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00

Булочка "домашняя" 100 ТТК 14.2 7,20 10,80 49,80 300,60

И того  за при ем  пищ и: 1370 45,11 46,87 207,29 1403,79

В с е ю  за день: 45,11 46,87 207,29 1403,79

З ав .п р ои зв одств ом

К ал ь к ул я тор ______



Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед) 

дл я  п р едостав л ен и я  пи тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га  

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

"12" марта 2026 г

4 день

Наименование Выход, г Сборник
рецептур

№
технолшичес 

кой каргы
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энергетическая 
ценность, ккал.

Салат из свеклы с яйцом 100 ТТК 52.2 3,55 8,75 4,50 125,00

Суп с макаронны ми изделиями, картофелем и курой 
отварной

260 2012 82 4,40 2,90 16,15 125,70

Тефтели ры бные в соусе кисло-сладком с овощами 120 ТТК 8.8 9,12 7,54 9,78 143,50

Картофель отварной 200 2008 333 3,83 7,06 27,10 187,10

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничный обогащ ённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Сок фруктовый (персиковый) 200 ТТК 13.14 1,00 0,20 15,00 76,00

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40

Йогурт фруктовый, м .д.ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

Плю ш ка "М осковская" 100 ТТК 14.1 8,62 14,40 61,65 329,80

И того за при ем  пищ и: 1220 43,82 48,62 205,46 1392,50

В сего  за  ден ь: 43,82 48,62 205,46 1392,50

З ав .п р оизводствп м

К ал ь к ул я тор______



Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед) 

дл я  п р едостав л ен и я  п и тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га  

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

"13" марта 2026 г

5 день

Наименование В ы ход, г
Сборник
рецептур

№
технологичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энергетическая 
ценность, ккал.

Винегрет овощ ной 100 ТТК 1.49 1,40 8,20 6,66 110,66

Рассольник ленинградский с перловой крупой, курицей 
отварной и сметаной

265 2008 91 4,70 7,00 28,30 170,80

Голубцы ленивые 300 ТТК 9.8 17,14 14,40 27,96 310,37

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб рж ано-пш еничный обогащённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Н апиток из протёртой брусники 200 ТТК 13.13 0,50 0,10 24,10 95,20

Апельсин свежий 100 2011 338 0,90 0,20 8,10 43,00

М олоко м .д.ж . 2,5%  в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56

Сдоба обыкновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00

И того  за п р и ем  пи щ и: 1350 45,06 54,75 198,28 1357,59

В сего за ден ь: 45,06 54,75 198,28 1357,59

З ав .п р ои зв одетв ом

К ал ь к ул я тор______



"16" март а 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед)

д л я  п р едостав л ен и я  пи тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С а н к т -П езер б у р га

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

7  день

Наименование Выход, г Сборник
рецептур

№
технолог ичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энсрг етичсская 
ценность, ккал.

Огурец солёный порционно 100 ТТК 1.5 0,80 0,10 2,00 11,00

Бульон куриный с вермиш елью  и яйцом 260 ТТК 2.4 9,75 3,87 12,62 136,50

Паэлья с курицей 300 ТТК 44105 10,25 21,37 45,11 431,67

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничный обогащ ённый 
m h k d o h v x  риентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Сок фруктовый (яблочный) 200 2008 442 1,00 0,20 19,80 86,00

Йогурт фруктовый, м .д.ж . 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

М андарин свежий 100 2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00

Сдоба обы кновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00

И того  за  при ем  пищ и: 1295 41,20 47,91 185,71 1310,17

В сего за  ден ь: 41,20 47,91 185,71 1310,17

З а в .п р ои зв одств ом

К ал ь к ул я тор ______



Е ж едн евн ое м ен ю  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед) 

дл я  п р едостав л ен и я  пи тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га  

с к ом п ен сац ией  его  стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

"17" марта 2026 г

8 день

Наименование В ы ход, г Сборник
рецептур

№
технологичее 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энергетическая 
ценноепь, ккал.

Салат витаминный 100 ТТК 1.47 1,20 5,33 7,66 87,00

Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 270 2008 98/228 7,12 2,88 19,60 132,40

Тефтели мясны е в соусе сметанном с томатом 120 ТТК 9.15 7,91 10,65 10,67 170,08

К аш а гречневая рассы пчагая "по-домашнему" 200 ТТК 4.18 4,80 6,13 13,86 129,86

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничный обогащ ённый 
микоонутпиентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Напиток из ш иповника 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80

Я блоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40

М олоко м .д.ж . 2,5%  в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56

Булочка "домашняя" 100 ТТК 14.2 7,20 10,80 49,80 300,60

И того за при ем  пищ и: 1010 43,55 46,34 197,45 1333,70

В сего  за ден ь: 43,55 46,34 197,45 1333,70

З ав .п р ои зв одств ом

К ал ь к ул я тор______



"18" марта 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан и я  (к ом п л ек сн ы й  обед)

д л я  предоет явления пи тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его  стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

9 день

Наименование В ы ход, г Сборник
рецептур

№
технолог ичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энергетическая 
ценность, ккал.

Салат из свёклы отварной с подсолнечным маслом 100 2011 52 2,80 6,40 4,33 90,66

Суп из овощ ей с курицей отварной и сметаной 275 2012 64 5,10 6,00 10,90 112,10

Печень по-строгановски 120 ТТК 9.40 10,70 12,13 6,36 194,30

К артофель отварной 200 2008 333 3,83 7,06 27,10 187,10

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб рж ано-пш еничный обогащ ённый 
микоонутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Компот из свежих яблок 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80

Груш а свежая 100 2011 . 338 0,40 0,30 10,30 47,00

Й огурт фруктовый, м .д.ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

П ряник 60 ТТК 12.3 3,60 1,80 46,80 201,60

И того за при ем  пищ и: 1315 39,53 41,26 187,37 1281,56

В сего  за  ден ь: 39,53 41,26 187,37 1281,56

З ав .п р ои зв од с  i вом

К ал ь к ул я тор______



Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед) 

д л я  п р едостав л ен и я  питания уч ащ и м ся  c ia p iiin x  к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га  

с к ом п ен сац ией  его c i o h m o c i h  (ч а с : и  c t o h m o c i h )  за  счет ср едств  бю дж ета  С ан к т-П етер бур га

"19” марта 2026 г

10 день

Наименование Вы ход, г
Сборник
рецептур

№
технолог ичес 

кой карты
Белки, г Ж иры, г

Углеводы,
г

Энерютическая  
ценность, ккал.

Салат "Мозайка" 100 ТТК 1.42 5,50 6,00 7,00 120,66

Борщ с  капустой, картофелем, курой отварной и смеганой 275 2008 76 9,85 7,20 15,06 178,80

Паста Болоньезе "по-школъному" 300 ТТК 9.39 11,31 15,15 41,85 296,35

Б аю н  нарезной обогащ ённы й микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничны й обогащ ённы й микронутриентами 60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Сок фруктовый (персиковый) 200 ТТК 13.14 1,00 0,20 15,00 76,00

Я блоко свеж ее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40

М олоко м .д.ж . 2,5%  в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56

С доба обыкновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00

И того за  при ем  пищ и: 1360 48,48 53,80 191,87 1343,77

В сего  за  ден ь: 48,48 53,80 191,87 1343,77

З ав .п р ои зв одств ом  

К а л ь к у л н 1ор______



"20" марта 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан и я  (к ом п л ек сн ы й  обед)

д л я  п р едостав л ен и я  пи тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет ) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета  С ан к т-П етер бур га

11 день

Наименование Выход, г Сборник
рецептур

№
технолотичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энерт етичеекая 
ценность, ккал.

Салат из кваш еной капусты 100 2008 40 1,60 5,10 7,70 83,00

Суп картофельный с горохом и гренками 260 2012 81/116 6,20 4,40 20,75 147,40

Ж аркое по-домаш нему со свининой 300 ТТК 9.12 15,62 18,67 29,00 346,71

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00
Х леб рж ано-пш еничный обогащ ённый 
микоонутоиентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Компот из смеси сухофруктов 200 ТТК 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20

Апельсин свежий 100 2011 338 0,90 0,20 8,10 43,00

Й огурт фруктовый, м .д.ж . 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

Зефир витаминизированный 35 ТТК 12.1 0,63 0,10 28,20 101,60

Итого за при ем  пищ и: 1255 38,45 35 ,94 178,73 1179,91

В сего  за ден ь: 38,45 35 ,94 178,73 1179,91

З а в .п р ои зв одсгв ом

К ал ь к ул я тор ______



"23" март а 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед)

дл я  п р едостав л ен и я  пи тан ия  уч ащ и м ся  старш и х классов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его  c t o h m o c i h  (ч асти  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета  С ан к т-П етер бур га

1 день

Наименование Вы ход, г Сборник
рецептур

№
технолшичес 

кой карты
Белки, г Ж иры, г Углеводы,

г
Энертегическ ая 
ценность, нкал.

Огурец солёный порционно 100 ТТК 1.5 0,80 0,10 2,00 11,00

Щ и по-уральски с крупой и курицей, со сметаной 275 2012 72 3,00 4,53 13,20 147,10

Гуляш 100 ТТК 9.38 11,24 12,30 8,40 214,20

К аш а гречневая рассы пчатая "по-домашнему" 200 ТТК 4.18 4,80 6,13 13,86 129,86

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб рж ано-пш еничный обогащ ённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Сок фруктовый (яблочный) 200 2008 442 1,00 0,20 19,80 86,00

М андарин свежий 100 2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00

М олоко м.д.ж. 2,5%  в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56

П лю ш ка "М осковская" 100 ТТК 14.1 8,62 14,40 61,65 329,80

И того за при ем  пищ и: 1385 44,98 47,71 192,37 1337,52

В сего за ден ь: 44,98 47,71 192,37 1337,52

Зав .п р оизводст вом

К ал ь к ул я тор______



Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед) 

дл я  п р едостав л ен и я  п и тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га  

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

"24" марта 2026 г

2 день

Наименование Вы ход, г Сборник
рецептур

№
технологичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энергетическая 
ценность, ккал.

Салат из свежей капусты с огурцом 100 ТТК 1.6 1,02 5,30 4,36 88,50

Борщ  с капустой и картофелем, отварной говядиной и с 270 2008 76 5,32 7,10 14,40 159,70

Ш ницель рубленый мясной 100 ТТК 9.7 8,22 11,66 4,04 147,90

М акаронны е изделия отварные 200 2008 331 7,30 6,40 39,50 254,40

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничный обогащённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Компот из смеси сухофруктов 200 ТТК 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20

Я блоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40

Й огурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

И того за  при ем  пищ и: 1230 35 ,76 38,33 157,08 1153,10

В сего  за  ден ь: 35,76 38 ,33 157,08 1153,10

Зав.прои.чводством

К ал ь к ул я тор ______



"25" марта 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед)

д л я  п р едостав л ен и я  питания уч ащ и м ся  стар ш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч а ш и  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

3 день

Н аименование Вы ход, г
Сборник
рецептур

№
зехнологичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Энергетическая 
ценность, ккал.

Салат из кваш еной капусты 100 2008 40 1,60 5,10 7,70 83,00

Суп картофельный с горохом и гренками 260 2012 81/116 6,20 4,40 20,75 147,40

К отлета рубленая из филе куриного 100 ТТК 10.22 10,93 6,22 9,94 160,83

Ризотто (рис с овощ ами) 200 ТТК 4.19 3,86 9,90 22,74 195,60

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб рж ано-пш еничный обог ащённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Компот из свежих яблок 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80

М олоко м.д.ж. 2,5%  в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56

Г руш а свежая 100 2011 338 0,40 0,30 10,30 47,00

Булочка "домашняя" 100 ТТК 14.2 7,20 10,80 49,80 300,60

И того  за п ри ем  пищ и: 1370 45,11 46,87 207,29 1403,79

Всег о за  ден ь: 45,11 46,87 207,29 1403,79

З ав .п р ои зв одств ом

К ал ь к ул я тор



Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед) 

дл я  п р едостав л ен и я  пи тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га  

с ком п ен сац ией  его стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за  счет  ср едств  бю дж ета  С ан к т-П етер бур га

"26" марта 2026 г

4 день

Наименование Выход, г Сборник
рецептур

№
технологичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энергетическая 
ценность, к кал.

Салат из свеклы с яйцом 100 ТТК 52.2 3,55 8,75 4,50 125,00

Суп с макаронны ми изделиями, картофелем и курой 
отварной

260 2012 82 4,40 2,90 16,15 125,70

Тефтели ры бные в соусе кисло-сладком с овощами 120 ТТК 8.8 9,12 7,54 9,78 143,50

К артофель отварной 200 2008 333 3,83 7,06 27,10 187,10

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб рж ано-пш еничный обогащ ённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Сок фруктовый (персиковый) 200 ТТК 13.14 1,00 0,20 15,00 76,00

Яблоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40

Йогурт фруктовый, м .д.ж . 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

Плю ш ка "М осковская" 100 ТТК 14.1 8,62 14,40 61,65 329,80

И того за при ем  пищ и: 1220 43,82 48,62 205,46 1392,50

В сего за ден ь: 43,82 48,62 205,46 1392,50

З ав .п р ои зв одств ом

К ал ь к ул я тор______



" .27" марта 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед)

дл я  п р едостав л ен и я  п и тан ия  уч ащ и м ся  стар ш и х к л ассов  (12-18 л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  ei о стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

5 день

Наименование Выход, г Сборник
рецептур

№
технологичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энергетическая 
ценность, ккал.

Винегрет овощ ной 100 ТТК 1.49 1,40 8,20 6,66 110,66

Рассольник ленинградский с перловой крупой, курицей 
отварной и сметаной

265 2008 91 4,70 7,00 28,30 170,80

Голубцы ленивые 300 ТТК 9.8 17,14 14,40 27,96 310,37

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничный обог ащённый 
микронуч риентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Н апиток из протёртой брусники 200 ТТК 13.13 0,50 0,10 24,10 95,20

Апельсин свежий 100 2011 338 0,90 0,20 8,10 43,00

М олоко м.д.ж. 2 ,5%  в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16,3 5,92 5,08 9,38 107,56

Сдоба обыкновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00

И того за  при ем  п и щ и: 1350 45,06 54,75 198,28 1357,59

В сего  за  ден ь: 45,06 54,75 198,28 1357,59

З ав .п р ои зв одств ом

К ал ь к ул я тор ______



"30" март а 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед)

дл я  п р едостав л ен и я  пи тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч асти  стии м осги ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П езер бур га

7  день

Наименование Выход, г Сборник
рецептур

№
технологичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энергетическая 
ценность, ккал.

Огурец солёный порционно 100 ТТК 1.5 0,80 0,10 2,00 11,00

Бульон куриный с вермиш елью  и яйцом 260 ТТК 2.4 9,75 3,87 12,62 136,50

Паэлья с курицей 300 ТТК 44105 10,25 21,37 45,11 431,67

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00 ,

Хлеб рж ано-пш еничный обогащ ённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Сок фруктовый (яблочный) 200 2008 442 1,00 0,20 19,80 86,00

Йогурт фруктовый, м .д.ж. 2,5% 150 ТТК 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00

М андарин свежий 100 2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00

Сдоба обыкновенная 75 ТТК 14.3 5,70 14,90 37,20 246,00

И того  за  при ем  пищ и: 1295 41,20 47,91 185,71 1310,17

В сего  за  ден ь: 41,20 47,91 185,71 1310,17

З ав .п р ои зв одств ом

К ал ь к ул я тор ______



"31" март а 2026 г

Е ж едн евн ое м еню  р ац и он ов  гор я ч его  п и тан ия  (к ом п л ек сн ы й  обед)

дл я  п р едостав л ен и я  п и тан ия  уч ащ и м ся  старш и х к л ассов  (12-18  л ет) общ еобр азов ател ьн ы х уч р еж ден и й  г. С ан к т-П етер бур га

с к ом п ен сац ией  его стоим ости  (ч асти  стои м ости ) за  сч ет  ср едств  бю дж ета С ан к т-П етер бур га

8 день

Наименование Выход, г Сборник
рецептур

№
технолог ичес 

кой карты
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Энергетическая 
ценность, ккал.

Салат витаминный 100 ТТК 1.47 1,20 5,33 7,66 87,00

Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 270 2008 98/228 7,12 2,88 19,60 132,40

Тефтели мясны е в соусе сметанном с томатом 120 ТТК 9.15 7,91 10,65 10,67 170,08

К аш а гречневая рассы пчатая "по-домашнему" 200 ТТК 4.18 4,80 6,13 13,86 129,86

Батон нарезной обогащ ённый микронутриентами 50 ТТК 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

Х леб рж ано-пш еничный обогащённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Н апиток из ш иповника 200 ТТК 13.1 0,20 0,20 20,10 87,80

Я блоко свежее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40

М олоко м.д.ж. 2,5%  в индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56

Булочка "домашняя" 100 ТТК 14.2 7,20 10,80 49,80 300,60

И того за п ри ем  пищ и: 1010 43,55 46,34 197,45 1333,70

В сего  за ден ь: 43,55 46,34 197,45 1333,70

З ав .п р ои зв одств ом

К ал ь к ул я тор______


