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ООС

окин А.Г.

Наименование Выход, г

Технологическая и 
нормативная 

документация /сборник 
рецептур/

№  рецептуры или 
технологической 

карты
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая 
ценность, ккал.

1 день

Обед

Салат из соленых огурцов с луком 120 2017 21 3,2 6,1 3,1 80,4

Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 250/10/5 2017 96 4,9 7,5 16,8 154,4

Биточки рубленые из говядины 100 2016 302 15,6 11,6 7,9 216,0

Пюре картофельное 200 2008 335 4,1 7,2 31,2 188,0

Кисель из кураги 200 2008 406 0,7 0,1 37,0 151,0

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 40 ТК 2 2,8 0,4 18,6 90,0

Батон нарезной из муки высшего сорта с микронутриентами 30 ТК 1 2,6 0,7 16,1 81,0

Яблоки 100 2016 403 0,4 0,4 9,8 47,0

Итого за  прием  пищ и: 1055 34,4 34,0 140,5 1007,8

Всего за день: 34,4 34,0 140,5 1007,8

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 573 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Назарова Ирина 
Владимировна, Директор

06.05.24 12:13 (MSK) Сертификат D2E0EB68D7E27AD4F9D092817DD0BB91



Н аим енование Выход, г

Технологическая и 
нормативная 

докум ентация /сборник 
рецептур/

№  рецептуры  или 
технологической 

карты
Белки, г Ж иры , г У глеводы , г

Э нергетическая 
ценность, ккал.

2 день

О бед

С алат из кваш еной капусты 120 2008 40 1,9 6,1 9,2 99,6

Борщ  с капустой и картофелем, с птицей и сметаной 250/10/5 2008 76 6,1 8,7 14,1 121,0

Ры ба, туш енная с овощ ами 120 2016 254 11,5 5,0 3,8 111,0

Рис отварной 200 2008 325 4,9 12,3 42,6 278,6

Сок яблочны й 200 2016 484 1,0 0,2 19,8 86,0

Х леб рж ано-пш еничны й обогащ енны й м икронутриентам и 40 ТК 2 2,8 0,4 18,6 90,0

Батон нарезной из муки вы сш его сорта  с м икронутриентам и 40 ТК 1 3,5 1,0 21,4 108,0

В афли обогащ енны е 20 ТК 5 0,9 5,8 12,6 106,0

М андарины 100 2016 399 0,8 0,2 7,5 38,0

И того  за  при ем  пищ и: 1105 33,4 39,7 149,6 1038,2

В сего за  день: 33*4 39,7 149,6 1038,2

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 573 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Назарова Ирина 
Владимировна, Директор

06.05.24 12:13 (MSK) Сертификат D2E0EB68D7E27AD4F9D092817DD0BB91



Н аим енование Выход, г

Т ехнологическая и 
нормативная 

докум ентация /сборник 
рецептур/

JV" рецептуры  или 
технологической 

карты
Б елки , г Ж иры , г Углеводы, г

Э нергетическая 
ценность, ккал.

3 день

О бед

В инегрет овощ ной 120 2008 51 1,7 12,1 7,9 147,6

Суп с м акаронны м и изделиями и картофелем  с птицей 250/10 2017 112 5,0 4,3 17,1 127,1

С уфле из курицы 100 2008 320 17,7 8,9 4,0 165,4

Рагу овощ ное ( 3-й вариант) 200 2008 351 3,6 8,1 21,1 167,9

Компот из апельсинов 200 2008 399 0,5 0,1 34,0 141,0

Хлеб рж ано-пш еничны й обогащ енны й м икронутриентам и 40 Т К 2 2,8 0,4 18,6 90,0

Батон нарезной из муки высш его сорта с м икронутриентам и 20 т к 1 1,8 0,5 10,7 54,0

Й огурт в индивидуальной упаковке, м ассовая доля ж ира 2,5 % 100 Т К Л
О 3,1 2,5 18,0 107,0

Г руш и 100 2016 396 0,4 0,3 10,3 47,0

И того  за  п р и ем  пи щ и: 1140 36,1 36,9 131,4 1000,0

Всего за  ден ь : 36,1 36,9 131,4 1000,0

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 573 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Назарова Ирина 
Владимировна, Директор

06.05.24 12:13 (MSK) Сертификат D2E0EB68D7E27AD4F9D092817DD0BB91



Н аим енование Выход, г

Т ехнологическая и 
нормативная 

докум ентация /сборник 
рецептур/

№  рецептуры  или 
технологической 

карты
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Э нергетическая 
ценность, ккал.

4 д ен ь

О бед

Салат витаминны й ( I -й вариант) 120 2008 41 1,4 6,2 11,4 108,0

Суп картофельны й с  горохом 250 2008 99 4,8 2,9 20,2 147,8

Котлеты "Особые" 100 2008 273 11,3 16,1 11,8 230,4

К аш а гречневая рассы пчатая 200 2008 181 11,4 10,1 51,6 325,0

Сок виноградны й 200 2016 484 0,8 0,2 18,8 84,0

Хлеб рж ано-пш еничны й обогащ енны й м икронутриентами 40 ТК 2 2,8 0,4 18,6 90,0

Батон нарезной из муки вы сш его сорта с м икронутриентами 20 ТК 1 1,8 0,5 10,7 54,0

Печенье обогащ енное 20 ТК 6 1,4 2,6 14,6 88,0

А пельсины 100 2016 393 0,9 0,2 8,1 43,3

И того за  при ем  п и щ и : 1050 36,6 39,2 165,8 1170,5

Всего за  день: 36,6 39,2 165,8 1170,5

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 573 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Назарова Ирина 
Владимировна, Директор

06.05.24 12:13 (MSK) Сертификат D2E0EB68D7E27AD4F9D092817DD0BB91



Н аим енование Выход, г

Технологическая и 
нормативная 

докум ентация /сборник 
рецептур/

№  рецептуры  или 
технологической 

карты
Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Э нергетическая 
ценность, ккап.

5 день

О бед

С алат картоф ельны й с солены м и огурцам и и зеленым горошком 120 2017 42 4,3 12,2 9,4 164,4

Суп крестьянский с крупой, говядиной и см етаной 250/10/5 2017 98 4,9 7,2 6,3 101,0

Биточки ры бны е, соус сметанны й 100/20 2017 234/330 12,9 5,1 9,7 136,1

К артоф ель отварной 200 2008 333 3,9 14,2 38,6 197,3

К омпот из изю ма 200 2008 401 0,5 0,1 28,1 116,0

Х леб рж ано-пш еничны й обогащ енны й м икронутриентам и 40 ТК 2 2,8 0,4 18,6 90,0

Батон нарезной из муки вы сш его сорта с м икронутриентами 30 ТК 1 2,6 0,7 16,1 81,0

Й огурт в индивидуальной упаковке, м ассовая доля ж ира 2,5 % 100 Т К 3 3,1 2,5 18,0 107,0

Яблоки 100 2016 403 0,4 0,4 9,8 47,0

В сего за  при ем  п и щ и : 1170 35,0 42,4 144,8 992,8

Всего за ден ь : 35,0 42,4 144,8 992,8

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 573 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Назарова Ирина 
Владимировна, Директор

06.05.24 12:13 (MSK) Сертификат D2E0EB68D7E27AD4F9D092817DD0BB91



Н аим енование Выход, г

Т ехнологическая и 
норм ативная 

докум ентация /сборник 
рецептур/

№  рецептуры или 
технологической 

карты
Белки, г Ж иры , г У глеводы , г

Э нергетическая 
ценность, ккал.

6 д ен ь

О бед

С алат овощ ной с яблоками 120 2017 56 1,7 6,4 10,6 105,8

Суп картоф ельны й с рыбой 250/20 2017 97 5,6 3,0 16,8 122,6

П ечень по-строгановски 120 2008 256 12,1 12,9 11,7 201,2

М акаронны е изделия отварны е 200 2008 331 7,3 14,2 47,8 268,9

С ок апельсиновы й 200 2016 484 1,2 0,2 26,4 104,0

Хлеб рж ано-пш еничны й обогащ енны й м икронутриентами 40 ТК 2 2,8 0,4 18,6 90,0

Батон нарезной из муки вы сш его сорта с м икронутриентами 20 ТК 1 1,8 0,5 10,7 54,0

В атруш ка с творогом 60 2016 559 1,7 1,8 8,8 99,6

М андарины 100 2016 399 0,8 0,2 7,5 38,0

И того за  п р и ем  пи щ и: ИЗО 35,0 39,6 158,9 1084,1

Всего за  день: 35,0 39,6 158,9 1084,1

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 573 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Назарова Ирина 
Владимировна, Директор

06.05.24 12:13 (MSK) Сертификат D2E0EB68D7E27AD4F9D092817DD0BB91



Н аим енование Выход, г

Т ехнологическая и 
нормативная 

докум ентация /сборник 
рецептур/

№  рецептуры  или 
технологической 

карты
Белки, г Ж иры , г У глеводы, г

Энергетическая 
ценность, ккал.

7 д ен ь

О бед

Огурцы натуральные солены е 120 2017 70 1,0 0,1 3,7 15,6

Щ и из кваш еной капусты  с картофелем , говядиной и сметаной 250/10/5 2017 92 4,4 7,3 6,9 110,9

Ж аркое по-домаш нему 280 2017 259 21,6 23,6 29,7 469,0

Компот из свеж их яблок 200 2008 394 0,2 0,2 27,9 115,0

Хлеб рж ано-пш еничны й обогащ енны й м икронутриентами 40 ТК 2 2,8 0,4 18,6 90,0

Батон нарезной из муки вы сш его сорта с микронутриентами 40 ТК 1 3,5 1,0 21,4 108,0

Г руши 100 2016 338 0,4 0,3 10,3 47,0

Й огурт в индивидуальной упаковке, м ассовая доля ж ира 2,5 % 100 ТК 3 3,1 2,5 18,0 107,0

И того за  при ем  пи щ и: 1145 37,0 35,4 136,5 1062,5

Всего за  день: 37,0 35,4 136,5 1062,5

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 573 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Назарова Ирина 
Владимировна, Директор

06.05.24 12:13 (MSK) Сертификат D2E0EB68D7E27AD4F9D092817DD0BB91



Н аим енование Выход, г

Т ехнологическая и 
норм ативная 

докум ентация /сборник 
рецептур/

№  рецептуры  или 
технологической 

карты
Белки, г Ж иры , г У глеводы, г

Э нергетическая 
ценность, ккал.

8 д ен ь

О бед

С алат из кваш еной капусты 120 2008 40 1,9 6,1 9,2 99,6

Суп из овощ ей с птицей и сметаной 250/10/5 2017 99 4,6 11,9 7,5 120,9

К отлета ры бная лю бительская 100 2008 241 12,6 4,7 10,9 140,0

Рис припущ енны й 200 2008 326 5,0 6,5 40,8 278,7

Компот из апельсинов 200 2008 399 0,5 0,1 34,0 141,0

Х леб рж ано-пш еничны й обогащ енны й м икронутриентам и 40 ТК 2 2,8 0,4 18,6 90,0

Батон нарезной из муки высш его сорта с м икронутриентам и 40 ТК 1 3,5 1,0 21,4 108,0

П еченье обогащ енное 20 ТК 6 1,4 2,6 14,6 88,0

А пельсины 100 2016 393 0,9 0,2 8,1 43,3

И того за  п ри ем  пи щ и: 1085 33,2 33,5 165,2 1109,5

Всего за  день: 33,2 33,5 165,2 1109,5

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 573 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Назарова Ирина 
Владимировна, Директор

06.05.24 12:13 (MSK) Сертификат D2E0EB68D7E27AD4F9D092817DD0BB91



Н аим енование Выход, г

Т ехнологическая и 
норм ативная 

докум ентация /сборник 
рецептур/

№  рецептуры  или 
технологической 

карты
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Энергетическая 
ценность, ккал.

9 д е н ь

О бед

С алат из свеклы  отварной 120 2017 52 1,7 7,2 10,0 111,4

Щи из свеж ей капусты  с картофелем, говядиной и сметаной 250/10/5 2017 88 4,5 7,3 8,7 118,4

Рагу из м яса птицы  (курица) 280 2016 334 18,2 14,6 31,6 367,8

Сок яблочны й 200 2016 484 1,0 0,2 19,8 86,0

Хлеб рж ано-пш еничны й обогащ енны й микронутриентам и 40 ТК 2 2,8 0,4 18,6 90,0

Батон нарезной из .муки вы сш его сорта с микронутриентам и 40 ТК 1 3,5 1,0 21,4 108,0

Йогурт в индивидуальной упаковке, м ассовая доля ж ира 2,5 % 100 ТК 3 3,1 2,5 18,0 107,0

И того за  п ри ем  п и щ и : 1045 34,8 33,2 128,1 988,6

Всего за  ден ь : 34,8 33,2 128,1 988,6

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 573 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Назарова Ирина 
Владимировна, Директор

06.05.24 12:13 (MSK) Сертификат D2E0EB68D7E27AD4F9D092817DD0BB91



Н аим енование Выход, г

Т ехнологическая и 
нормативная 

докум ентаци я/сборни к  
рецептур/

К» рецептуры  или 
технологической 

карты
Белки, г Ж иры , г У глеводы , г

Э нергетическая 
ценность, ккал.

10 д ен ь

Обед

С алат из моркови и яблок с яйцом 120 2017 65 2,0 5,4 14,6 79,3

Суп картофельны й с фасолью  и птицей 250/10 2017 102 7,3 7,1 16,1 154,5

Тефтели мясные (1-й вариант) 100 2008 283 11,2 12,1 3,9 193,5

М акаронны е изделия отварны е 200 2008 331 7,3 14,2 47,8 268,9

К омпот из смеси сухофруктов 200 2008 402 0,6 0,1 31,7 131,0

Х леб рж ано-пш еничны й обогащ енны й микронутриентам и 40 ТК 2 2,8 0,4 18,6 90,0

Батон нарезной из муки вы сш его сорта  с микронутриентам и 20 ТК 1 1,8 0,5 10,7 54,0

Булочка ш кольная 50 2016 556 2,9 1,6 13,4 87,5

М андарины 100 2016 399 0,8 0,2 7,5 38,0

И того за  п р и ем  п и щ и : 1090 36,7 41,6 164,3 1096,7

В сего за  день: 36,7 41,6 164,3 1096,7

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 573 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Назарова Ирина 
Владимировна, Директор

06.05.24 12:13 (MSK) Сертификат D2E0EB68D7E27AD4F9D092817DD0BB91



Н аим енование Выход, г

Т ехнологическая и 
нормативная 

докум ентация /сборник 
рецептур/

№  рецептуры  или 
технологической 

карты
Белки, г Ж иры , г У глеводы , г

Энергетическая 
ценность, ккал.

11 д ен ь

О бед

С алат витам инны й ( 1-й вариант) 120 2008 41 1,4 6,2 11,4 108,0

Борщ  из свеж ей капусты с картофелем , говядиной и сметаной 250/10/5 2017 82 3,8 11,9 12,8 125,4

П лов курины й 280 2016 331 21,5 10,3 42,3 401,3

К ом пот из кураги 200 2008 401 1,0 0,1 34,2 142,0

Х леб рж ано-пш еничны й обогащ енны й м икронутриентам и 40 ТК 2 2,8 0,4 18,6 90,0

Батон нарезной из муки вы сш его сорта с м икронутриентам и 40 ТК 1 3,5 1,0 2:1,4 108,0

Груши 100 2016 338 0,4 0,3 10,3 47,0

И того  за  п р и ем  пи щ и: 1045 34,4 30,2 151,0 1021,7

В сего за  д ен ь : 34,4 30,2 151,0 1021,7
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Н аим енование Выход, г

Технологическая и 
норм ативная 

докум ентация /сборник 
рецептур/

Ха рецептуры  или 
технологической 

карты
Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Э нергетическая 
ценность, ккал.

12 д ен ь

О бед

В инегрет овощной 120 2008 51 1,7 12,1 7,9 147,6

Суп картофельны й с крупой и птицей 250/10 2017 101 5,1 5,4 12,8 112,0

П ечень, туш енная в соусе 110 2008 261 10,5 7,5 9,5 161,8

К аш а гречневая рассы пчатая 200 2008 181 11,4 10,1 51,6 325,0

Сок виноградны й 200 2016 484 0,8 0,2 18,8 84,0

Хлеб рж ано-пш еничны й обогащ енны й микронутриентам и 40 ТК 2 2,8 0,4 18,6 90,0

Батон нарезной из муки вы сш его сорта с м икронутриентами 20 Т К 1 1,8 0,5 10,7 54,0

Йогурт в индивидуальной упаковке, массовая доля ж ира 2,5 % 100 Т К 3 3,1 2,5 18,0 107,0

И того  за  п р и ем  пи щ и: 1050 37,2 38,7 147,9 1081,4

Всего за  день: 37,2 38,7 147,9 1081,4
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Д ни Б, г Ж , г У, г Э .Ц ., к к а л

Всего за  I день: 34,4 34,0 140,5 1007,8

Всего за  2 день: 33,4 39,7 149,6 1038,2

Всего за  3 день: 36,1 36,9 131,4 1000,0

Всего за  4  день: 36,6 39,2 165,8 1170,5

Всего за  5 день: 35,0 42,4 144,8 992,8

Всего за  б день: 35,0 39,6 158,9 1084,1

И Т О Г О : 210,5 231,9 891,0 6293,4

В средн ем  за  1 неделю : 35,1 38,7 148,5 1048,9

С о д ер ж ан и е  б е л к о в , ж и р о в  и у глев о д о в  в %  о т  к ал о р и й н о с ти 13% 3 3 % 5 7 %

Всего за  7 день: 37,0 35,4 136,5 1062,5

Всего за  8 день: 33,2 33,5 165,2 1109,5

Всего за 9 день: 34,8 33,2 128,1 988,6

Всего за 10 день: 36,7 41,6 164,3 1096,7

Всего за  11 день: 34,4 30,2 151,0 1021,7

Всего за  12 день: 37,2 38,7 147,9 1081,4

И Т О Г О : 213,3 212,7 893,0 6360,4

В средн ем  за  2 неделю : 35,5 35,5 148,8 1060,1

С о д ер ж ан и е  б е л к о в , ж и р о в  и у глев о д о в  в %  о т  к ал о р и й н о с ти 13% 3 0 % 56%

В средн ем  за 12 дн ей : 35,3 37,1 148,7 1054,5

С у м м а р н ы е  о б ъ ем ы  блю д по п р и ем ам  п и щ и  (в  гр ам м а х ): О бед

Всего за  1 день: 1055

Всего за 2 день: 1105

Всего за 3 день: 1140

Всего за  4 день: 1050

Всего за  5 день: 1170

Всего за  6 день: ИЗО

Всего за  7 день: 1145
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Всего за 8 день: 1085

Всего за  9 день: 1045

В сего за 10 день: 1090

Всего за 11 день: 1045

Всего за 12 день: 1050

Сборники рецептур:

С б о р н и к  рецеп тур  блю д и к у л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  о б у ч аю щ и х ся  о б р а зо в а те л ь н ы х  о р ган и зац и й .
С Б О Р Н И К  Т Е Х Н И Ч Е С К И Х  Н О Р М А Т И В О В . Ф Г А У  Н Ц З Д  М И Н ЗД Р А В А  Р О С С И И , Н И И  Г И О З Д И П , Н П  С Р О  « А П С П С О З »  —  М .: И зд ат е л ь  Н ау ч н ы й  центр  зд о р о вь я  детей , 
2016. —  с. П од р е д ак ц и ей  ч л е н -к о р р . Р А Н , д .м .н ., п р оф ессора  В.Р. К у ч м ы .

С б о р н и к  м ето ди ческ и х  р е к о м е н д ац и й  по о р г а н и за ц и и  п и та н и я  детей  и п о д р о стк о в  в у ч р еж д ен и я х  о б р а зо в а н и я  С а н к т -П ет ер б у р га . - С П б .: Р еч ь , 2008. - 800 с., под р е д ак ц и ей  
К у т к и н о й  М .Н .

С б о р н и к  тех н и ч еск и х  н о р м а ти в о в  - С б о р н и к  р ец еп ту р  на  п р о д у кц и ю  д л я  о б у ч аю щ и х ся  во всех  о б р а зо в а те л ь н ы х  у ч р еж д ен и я х  /  П од ред. М .П . М о ги л ьн о го  и В.А. Т у те л ь я н а . - 
М .: Д еЛ и  плю с, 2017.-544 с.

Реестр  тех н о л о ги ч еск и х  к а р т  на блю да и к у л и н а р н ы е  и зд ел и я  

В ы ход п о р ц и й  го то в ы х  блю д со о тв етств у ет  С а н П и Н  2.3-2.4.3590-20

Д о п у ск аю тся  о тк л о н ен и я  в с л у ч а е  сбоев п о с та в к и  в н а и м е н о в ан и я х  по ф р у к т ам , д ж ем ам , н а п и т к а м , сезо н н ы е  за м ен ы  о во щ ей  и ф р у к то в .
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